
學習撫養/愛護孩子的方法 
獲得諒解、支持和鼓勵 
做個你心目中理想的父母 

 
 

 
 

 

親子有方家長互助小組 
 

免費 每周一次 承諾保密 適合 0-12 歲小孩的父母參加 
每組由兩位經過培訓的帶組員負責 

 
小組成員評語     統計數字顯示 
 
「有幫助, 質量一流」    95% 參加小組的父母和 
「獲得支持、回應和新見解」  97%參加 2003年調查的 

「聆聽來自其他父母的心聲,   父母, 都分別表示與孩子 
知道自己並不孤單」    的關係更加親密, 從小組 
「讓我精神振作,充滿活力」   中學會享受與孩子一起 

       的樂趣。 
 

有意參加者  請致電登記 
 

廣東話小組 604-408-7266 或 604-324-6212 
普通話小組 604-435-0323 

英語小組 604-669-1616 
 

主辦機構: Parent Support Service of BC, 
Helping Parents, Helping Children 

www.parentsupportbc.ca 
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